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ИНСТРУКЦИЯ  ИОТ-086-12
По правилам безопасности поведения работников и учащихся на улице в условиях гололеда
Гололед — это опасное природное явление осеннее-зимнего периода.
При гололеде возможны следующие опасные факторы:
а)
растяжение связок во время падения. При данной травме, невозможно согнуть и разогнуть палец,
стопу и даже встать на больную ногу. Возможно развитие отека.
Первая помощь в этом случае: наложить на поврежденное место лед и зафиксировать поврежденный сустав эластичным бинтом. Для обезболивания принять анальгин и аспирин. После чего обязательно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
б)  вывих сустава. При данной травме чаще возникает вывих плечевого сустава, когда рука как бы отстоит от грудной клетки, движения невозможны из-за усиливающейся боли.
Первая помощь в этом случае: наложить фиксирующую марлевую повязку, чтобы пострадавшая конечность оставалась в том положении, которое приняла после травмы, немедленно обратиться в ближайшее лечебное учреждение за медицинской помощью.
в)  перелом кости. Для данной травмы характерна боль и невозможность движений иногда возможен кровоподтек или кровотечение из раны.
Первая помощь в этом случае: поврежденную конечность нужно сразу же зафиксировать шинами, выпить болеутоляющее лекарство, немедленно обратиться в ближайшее лечебное учреждение.
Общие требования безопасности:
Во избежание получения травм в данное время необходимо соблюдать следующие правила:
1. Обувь должна быть устойчивой - каблук низкий, подошва — ребристой, желательны специальные противоледные вставки.
2. При ходьбе не держать ладони в карманах.
3. Шагать по скользким местам равномерно, ноги до конца лучше не распрямлять, а идти на
чуть согнутых коленях, желательно мелкими шажками.
4. При ходьбе по ступеням, ногу ставить вдоль длины ступени.
5. При падении не пытаться удержаться, а лучше сгруппироваться, прижать руки к груди,
ноги согнуть в коленях, соприкосновение с землей должно сопровождаться
перекатыванием
6. Избегать скользких мест, идти по краешку - середина всегда слишком скользкая.
7. Не использовать в качестве тропинки скользкие места для катания и игр.
